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←艺术
馆展示院民
画家富有创
意的各类艺
术作品。

↑ 大 专 生 采
集康复者吕锦雄
的口述历史，了
解院内生活和他
精彩的一生。
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〈希望之谷〉需要社會長期資助，如果你願意伸出援手，以下是相關資料。
˙捐款戶頭名稱/Majlis Penempatan Sungai Buloh (雙溪毛糯麻瘋病院參議會)
˙戶頭／3098473010 (大眾銀行)
˙聯系電話／03-61564223
˙電郵／valleyofhope2018@gmail.com
˙網站／www.valleyofhope.my

期 待 你 們 的 捐 助 與 探 訪

**可把捐款通知电邮到valleyofhope2018@gmail.com
或WhatsApp给林美金：012-398 0894，同时注明捐款者
姓名，联络电话和地址。
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陈启伟（右一）在接触院民后，发现
这些康复者比想象中积极又乐观。

陈启伟（右一）在接触院民后，发现

古迹导览的参与者走
进大楼与院民互动。

现年27岁的陈启伟是一
名品牌和营销方案策

划员。他和其他年轻人一样想
要自我突破，让自己变得有担
当，找到生命的价值。

不久前，他上了一个自我
探索和领袖培训课程，因课程
要求而与一群年轻人走进希望
之谷进行社区服务计划，意外
发现希望之谷独有的魅力。

陈启伟说，当他走进希望
之谷后，才发现马来西亚还有
这个一个像世外桃源的地方。

“我被院民的热忱及当地
的文化历史所吸引，很想把这
份服务别人热忱感染更多的年
轻人，让他们活得更积极有动
力，从而培养自尊和自信。”

希望之谷12月辦生活營

助青少年確認人生價值觀 
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賴國芳：
分享經歷供青少年參考

古迹导览的参与者走

文创平台“人间烟火”的创
办人赖国芳博士不久前曾

组团来希望之谷参加古迹导览，他在
院内导览后，也对希望之谷和里边的
住民动了心。

“这是一个曾经见证许多生离死
别的地方，也充满坚韧的生命力。我见到导览团员和院民
双向和正面的交流，院民的故事很明显的感染了团员，团
员的拥抱为曾被污名化的院民表示了接纳。‘人间烟火’
能促成这样的美事，我感到很欣慰。”

询及现今青少年普遍面临的困境和挑战时，赖国芳
说，这个时代已经没有黑白分明的英雄和坏蛋，激情及不
顾一切付出的使命感已经太过天真。青少年要如何在这个
社会里找到自己的定位，以安身立命？

赖国芳即将在生活营中，通过讲座和自我探索的活
动，让青少年了解自己的定位和价值观，以更清楚知道自
己未来要走的路。

“我希望真诚的分享我走过的路，和做过的选择。我
有我的欠缺和不完美，更是另一个时代的人，但我的经历
他们可以作为参考，每个人都要选择属于自己的路。”

陳彥妮：盼參與者感受正能量

希望之谷故事馆的馆长陈彦妮说，现代
人花很多时间游荡在虚拟的网络世界

里，与人的连结却越来越少；大部分人大都只
关心自己，以及周围及其有限的空间里的几个
人、几件事，对别人的善意、关爱，人们似乎
天生就能领受其中的美好，但却不懂得如何付
出爱，去给别人希望。

“网络的发达让我们随时可以获得海量的
讯息和各种快捷的服务，我们的生活变得更方
便、更独立，但同时，我们也越来越难有机会

在自己熟悉的生活圈之外与他人建立关系和交
流。我想，更深刻的原因在于我们长期以来对精
神世界的忽视。”

陈彦妮说，希望之谷是一个历史感非常丰富
的地方，许多参加过希望之谷故事馆、艺术馆及
古迹导览的人都感受到希望之谷非常柔和与饱满
的正能量。

她希望守护者生活营的课程设计与安排，主
要带领青少年回到自己的内心，经营好自己内在
的精神世界，品尝到真正持久而宁静的快乐
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面对现今竞争的压力，各
种各样的选择和诱惑让

生活容易失去平衡而陷入各种负面
情绪中。

虽然生活条件不断改善，但
身心的痛苦却没有越来越少，很多
情况下依然焦躁不安，活得不快
乐。因此，每一个人都希望追求幸
福和快乐，但幸福感源自于内心的
安宁，而仅仅压抑负面的情绪不足
以建立强大、平和的内心世界，我
们需要主动去创造希望，学习为别
人服务，学会关怀别人，为自己和
别人的内心带来安乐。

配合希望之谷故事馆即将于
12月18至21日举办为期4天3夜的
第一届希望守护者青少年生活营，
也是此生活营营长的陈启伟积极号
召几个志同道合的朋友一起来当筹
委。

陈启伟说，他们希望通过课
程和活动安排，盼能empower
（充权）有潜质有理想的青年，
让他们去看到希望和坚持的力
量，还有确认自己的人生观和价
值观，让他们可以去实现自己的
理想。
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